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Leckere Bio-Pizza "Margherita" 14,aw,c dazu Salat 1,3,14,6,,L
Deftige Krdauter-Rahm-Champignons 14,6 dazu Bio-Langkornreis, danach Bio-Pudding 1,14,6

Tortellini "Gemuse" 12,14,aw,c mit Kirbis-Frischkase-SoRe 14,6, Hartkase 14,15,c,6, Obst
Hausgem. Gemiuse-Frikadelle 12,14,15,aw,¢,6,1 mit Kartoffelpliree 14,6, danach Salat 1,3,14,6,,L

SuRe Pfannkuchen 14,15,aw,c,6 mit Apfelmark 3, danach Obst

Hausgemachte Gemiuise-Lasagne 1,12,14,15,Aw,¢,6,1 danach Salat 1,3,14,6,,L

Schwabische Bio-Spatzle 14,15,aw,c,c mit Zucchini-Kdse-Solke 14,15,¢,G (piriert), Bio-Joghurt 14,6
kein Essen - BuR- und Bettag

Nudel-Tomaten-Auflauf(aus Bio-Fusilli) mit Mozzarella tberbackenis,aw,c & Salat1,3,14,6,,L

Bio-Semmelknddel 15,aw,c, mit vegetarischer "BratensoBe" 14,6, danach Salat 1,3,14,6,,L

Doner aw mit Falafel-Ballchen aw, Salat & SoRe 3,14,15,¢,6,1, Bio-Friichtejoghurt 14,6

Sahniger Milchreis (aus Bio-Rundkornreis) 14,6 dazu Pfirsichwirfel, danach Obst

Geb. Camembert 14,aw,6 mit hausgem. Kartoffelpliree 14,6 & Preiselbeeren, Salat 1,3,14,6,5,L
Bio-Vollkorn-Fusilliaw mit gelber Linsen-Bologneseias,s,,Hartkdseis4,15,c,6,0rangenjoghurtisc

Feines Gemisegulasch 14,6, mit Zartweizen-Ebly aw, danach Salat 1,3,14,6,,L

Feine Bio-Kartoffelpuffer 15,aw,c mit Apfelmark 3, danach Gemiise-Rohkost
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Anderungen vorbehalten!

Unsere Speisen enthalten folgende kennzeichnungspflichtige Inhaltsstoffe & Allergene:

Inhaltsstoffe:

1=natirliche Farbst., 2=natiirliche Konservierungsst.., 3=Antioxidationsm., 4=Geschmacksverst., 5=geschwefelt, 6=geschwarzt, 7=gewachst, 8=Phosphat,

9=m. SiiBungsmittel, 10=m. einer Zuckerart u. SiBungsmittel, 11=Phenylalaninquell, 12=m. Jod salz, 13=m. Nitritpokelsalz, 14=m. Milcheiweil, 15=Vollei

Allergene:

A=Gluten (AW= Weizen, AD=Dinkel, AH=Hafer, AR = Roggen, AG = Gerste), B=Krebstiere, C=Eier, D=Fisch, E=Erdnisse, F=Soja, G=Milch & Milchprodukte,

H=Schalenfriichte (HH=Haselnuss, HM=Mandel), I=Sellerie, J = Senf, K=Sesamsamen,

L=Schwefeldioxid und Sulfite in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10mg/l, M=Lupine, N=Weichtiere



